,VOVERES TRASA*

PESTUTE PO ANYKSCIU REGIONIN] PARKA

1. Startas (prie Medziy lajy tako informacinio centro). Voverés dienotvarké prasideda.

Apsidaryk: tai — Anyksciy Silelis, o didelis akmuo Salia — miSko Serdis. Bitent §j riedulj kadaise
nes¢ velnias, norédamas nugriauti Anyks¢iy baznyc¢ia, taciau to padaryti jam nepavyko, nes ryta
uzgiedojus pirmiesiems gaidziams velnias iSsigando ir iSmeté akmenj, kur ir liko jis guléti. Puntuko
akmuo — paminklas Dariui ir Girénui. Bitent $iy piloty bareljefai ir testamento zodziai yra iSkalti
ant akmens. Kiek sveria Puntuko akmuo? (atsakymas: 265 tonas)

2. Kertame kelig ir sukame ] kairg

Voverés namai — futbolo kamuolio dydzio. Namus $is padarélis jsirengia jau esancioje drevéje arba
susinesa lizdg 1§ jvairiy lapy, Sakeliy ir to, kg randa miske. Lizdelis daZniausiai turi dvi angas, o jo
vidus biina isklotas minkstais augalais ir lapais. Neretai voveré pasistato daugiau nei vieng nama.

Ar zinojote, jog voverés kasmet pasodina tiukstancius medziy? Taip yra todél, kad jos tiesiog
pamirsta, kur paslepia savo rieSutus ir giles, taciau vis tiek sugeba prisiminti net apie 10 tukstanciy
savo maisto slaptavieciy.

3. Sventieji 3zuolai

Kadaise $alia Puntuko akmens Zaliavo Sventuyjy aZuoly giraité. Apie $iuos azuolus sukurta daugybé
legendy. Cia buvo kiirenami aukurai, aukojamos aukos dievams, meldziamasi, kabinami kryzeliai.
Apie Sventuosius gzuolus rasé literatiiros klasikai A. Baranauskas ir A. Vienuolis — Zukauskas. Iki
misy dieny i3liko tik du Sventieji azuolai, o 1990 m. pratizus smarkiai vétrai vienas i3 jy i§lizo.
Anyks¢iy girininkijos eigulys A. UrbSys kartu su R. Necitinu jj atsodino, 1991 m. | vieng 1§ 3Zuoly
jkelta mediné Jézaus NazarieGio skulptiiréle. Sie Sventieji azuolai — Anyks&iy rajono savivaldybés
saugomas gamtinis krastovaizdzio objektas.

4. Nuotaikinga trasa

Sioje kelionéje laukia ne vienas ibandymas! Eidamas ne tik geriau paZinsi voveres, gamta, ta¢iau ir
patirsi naujy pojuciy.

5. Posukis | kaire

Lietuvos miSkuose gyvena tik viena voveriy risis — Paprastoji vovere. Jos daugiausiai paplitusios
spygliuo¢iy miskuose, taciau kartais jsikuria ir misriuosiuose ar lapuoc¢iy miskuose. Pastaruoju metu

jos vis dazniau sutinkamos miesty soduose, parkuose. Paprastosios voverés visai nebaikscios,
kartais éda net i§ zmogaus ranky.

6. Privatus miskai

Ar kada ragavai giliy kavos? Deja, patiems pasigaminti kokybiSka giliy kava néra lengva ir
paprasta. Giles kavai geriausia rinkti pilnai sunokusias, kai prasideda masinis jy kritimas (spalio
ménes]). Tinkamiausios vietos: atokiau nuo pagrindiniy keliy, toliau ] miskg. Labiausiai kavai tinka
stambios, didelés ir nesukirmijusios gilés. Jas reikia iSdziovinti ir tada i§gliaudyti.



7. Ar Zinojai?

Ar zinojai, kad 2012 m. JAV paskelbé, jog pagal jvairius rodiklius Lietuva yra geriausiai miskus
tvarkanti Salis pasaulyje? Mokslininkams atliekant miSky i$saugojimo vertinimg vadovautasi trimis
kriterijais: medyny ttrio poky¢iai; misko kirtimai; misSkingumo pokyciai. Tyrimy metu gauta
informacija leidzia tvirtinti, jog Lietuvos iStekliai (plotai ir medienos tiiriai) nuolatos did¢ja, medziy
kertama gerokai maziau nei priauga, iSkirsti miskai greitai atkuriami, geréja medyny amziaus
struktiira, o jy stabilumas ir produktyvumas, biologiné jvairové pranoksta daugelio kaimyniniy Saliy
miskus.

8. Jaunas gzuolynas

Kur auga didziausias gzuolas Lietuvoje? Nors ir ne Anyks¢iy miskuose, bet paminéti verta! Tai —
StelmuZés azuolas. Lietuvoje augantis paprastasis azuolas vienas seniausiy Europoje! Sis auga
Stelmuzes kaime (Zarasy raj.) Azuolui apie 1500 mety, jo skersmuo — 3,5 m, apimtis prie zemeés 13
m (kamienui apimti reikia 8 — 9 vyry), o aukstis — 23 m. Yra daug istorijy apie $j azuolg. Sakoma,
kad jo drevéje kazkada buvo rasti zmogaus griauciai su pranciiziSsku Sautuvu — tai buvo Napoleono
kareivio, bégancio 1§ Rusijos, sléptuve.

9. Kair¢je — berzai. Sukame jy link

Siuose miskuose mazai berzy, tad voveré aptikusi net du vienoje vietoje nori papasakoti apie skany
gérima, iSgaunama i§ berzy — sulg. ,Kai bégioju medziy virSinémis, kartais matau zmones,
nesancius plastmasinius butelius. Nusileidusi kiek Zemiau, kad matyciau, kas butelyje (deja, ne
rieSutai), matau vandenj. Bet gird¢jau, kad zmonés iSgrezia berzg ir 18 jo 1gSa sveikatos eleksyras —
sula. Ji labai naudinga tiek sveikatai, tiek groziui. Kartg aptikau sulg $alia vieno didelio berzo, tai
paragavau... Taciau man ji nepatiko, nes skonis kaip vandens, bet uz tai dabar mano kailis taip
blizga!*

10. Meélynés ir pakalnutés

Ar mégsti uogas? Mélynés — vitaminy Saltinis! Jy prisirinkti galima birZelio ménesio pabaigoje (jei
metai nebuvo labai sausi). Jei pakankamai lijo — uogos bus didelés, sultingos. Siuose miskuose
mélyniy taip pat yra, taciau reikia paieskoti kiek drégnesnés vietos. Be to, tikra miSky puoSmena —
pakalnutés. Jos vienos kvapniausiy pavasario geliy. Visame augale kaupiasi veikliosios medziagos,
stipriai veikiancCios Sirdies bei centrinés nervy sistemos veikla. Taciau netinkamai naudojami
pakalnuciy preparatai nuodingi, tad juos galima naudoti tik gydytojo nurodymu.

11. Sukame j kaire

Voverés sugeba murkti, cypti, cypséti, bet tarpusavyje bendrauja uodegomis, naudodamos jas kaip
ispéjamaji zenklg. Padaréliai jas pradeda judinti, jei ka nors jtaria. Taip pat, voverés savo kelig
pazymi Slapimu, o maistg ar viena kitg atpazjsta uosle.

12. Smiltyninis gvazdikas

Biitent Siose vietose galima aptikti reta augala — smiltyninj gvazdika. Jis yra daugiametis Zolinis
augalas, kuris Zydi melsvai Zaliais ziedeliais (forma primena snaiges) vasaros metu. Dazniausiai
auga sausose vietose ar sausuose pusynuose, paplites pietryCiy ir pietiniuose regionuose, taciau gana
retas. Smiltyninis gvazdikas yra jraSytas j Lietuvos Raudongjg knyga, o taip pat ir | Europos
bendrijai svarbiy augaly rusiy sarasa (jame yra tik 12 augaly risiy).



13. PrieS mus — turbiit dar Slapias takas. Briskime juo!

Kai voverés nujaucia pavojy, jos béga sléptis, métydamos pédsakus zigzagais. Tai puiki strategija,
norint pasprukti nuo plésriy pauksciy ar kity prieSy. Deja, jei priesas yra automobilis, Sie zigzagai
neveikia.

14. Kaip apsisaugoti nuo uody ir masaly.

Siandien mums visiems kompanija palaiko plati jvairové kraujasiurbiy. Kaip nuo jy apsisaugoti?
Uodai labai nemeégsta aitriy, intensyviy eteriniy aliejy kvapy, o Zzmogaus nosiai jie yra gardis ir
mieli. Pavilgykite drabuziy kampucius eteriniu aliejumi arba praskiedusios su paprastu aliejumi
tepkite ant kiino. Geriausia naudoti kedry, eukalipty, baziliky, levandos, Ciobreliy, citrinos, kvapiyjy
citrinzoliy, pipirmétés, rozmarino eterinius aliejus. Siais alicjais galima gydyti ir nieZtinGius
jgélimus. Béda tik ta, kad jie veikia gana trumpai — vos 20 minuciy. Taip pat padeda gvazdikéliy
aliejus, kurj galite rasti vaistinéje.

15. Kaip orientuotis miske?

Miskai gali biiti labai klaidingi, ir visur jie skirtingi. Zmogui démesj reikia atkreipti j kelius, taip pat
1 miSky kvartalinj tinkla, kuris susideda i§ kvartaliniy linijy. Tai iSkirstos iki keturiy metry plocio
linijos miskuose. Jos visada kertamos i§ Siaurés j pietus ar i§ vakary j rytus. Zmoneés, pastebintys
tinkla, i8¢jimg i$ misSko randa patys. Reikia nepamirsti pakrauto telefono, o pasiklydus skambinti j
pagalbos centrg telefonu 112, kuris perduoda praneSima miskininkams. Pasiklydus miSke be
telefono, galima orientuotis kitais buidais: pagal medzio Zieves, samanas ir vijoklius, skruzdéles,
saule, o naktj lengviausia orientuotis pagal zvaigzdes. Bet kuriuo paros metu tiksliausiai Siaurés,
piety, ryty, vakary kryptis padeda nustatyti kompasas.

16. Voverés virtuvée

Apsidairyk: aplink tave — auksti medziai. Po egle matyti iSlukStenti kankoréziai, kurie rodo, jog
biitent ¢ia voveré pietavo. Voveré¢ — labai protingas gyviinelis. Kartais ji apsimeta, kad uzkasa
maistg vien tam, kad apgauty potencialy maisto vagj. Voveré iSkasa duobute, o tada vél ja uzkasa ir
pabéga taip ir nepaslépusi rieSuto. Sumanu, ar ne? Voverés visg dieng ieSko maisto. Pus¢ suéda
iSkart, kita uZkapsto sléptuveése. Taip jos ruoSia Ziemos atsargas. Kai éda, voverés tupi ant
uzpakaliniy leteny, o maistg (pvz., kankorézj) laiko priekinémis letenomis. Sukdamos kankorézj jos
nugrauzia zvynelius ir suéda séklas. Voverés taip pat ¢da ziedus, tiglius, vabzdzius, grybus, rieSutus,
erSkétuoges.

17. Geniai ir kiti miSko pauksciai

Isiklausyk: kokius pauksc¢iy garsus girdi eidamas Siuo misSku? Kodél geniai ,,kala® medj? Genys —
miSko sanitaras, todél ,,kaldamas* medj jis iSrenka jvairius termitus ir taip iSvalo medj. Geniai taip
pat ,kala® tam, kad jsirengty sau jaukius namus. Minta medZiy vaisiais ir séklomis, o kai kurie
pauks¢iai ilgu savo liezuviu i§ po zievés bei 1§ medienos iStraukia besislapstancius vabzdzius ir jy
lervas.

18. Suoliukai (iSeiname i§ misko)

Sio suoliuko visiems pailséti neuzteks, o ir poilsio dar nenusipelnéme! Kodél suoliukas yra atsuktas
1 miSka? Nes ] automobilius ir taip prisizitirime kiekvieng dieng! IS voverés dienotvarkés: Ar



zinojai, kad vos gimusi voveryté biina 2,5 cm ilgio? Na, o pagrindiné voverés strategija, kaip
iSgyventi Ziemg — priaugti kuo daugiau svorio. Logiska!

19. Branginkime voveres!

Voverés labai aktyviai prisideda prie misky iSsaugojimo. Ar zinojai, kad vover¢, uzkasusi riesutus,
ne visus juos atkasa ir suéda? Galbiit todel, kad pamirSo, arba todé¢l, kad uzaugty daugiau medziy!
Paplokime voverytéms!

20. Jau netrukus finiSuosime

Ar zinai, kas pavaizduota ant Anyks¢iy regioninio parko herbo? VOVERE ir Laimés Ziburys.
Kodeél? Anyksciy regioninis parkas siekia iSsaugoti vertingiausius Anyksciy krasto gamtinius ir
kulttrinius kompleksus ir objektus.



